
一個沒有覺察的人，生命就像機器人一樣，驅

動機器人的程式是這個人的潛意識；而從小到大不

斷重複的習慣，就是他的身上的按鈕，只要按下紅

色按鈕，譬如聽到別人尖銳的說話語氣，這個機器

人就開始生氣；按下黑色按鈕，譬如看到跟男友分

手當天一模一樣的陰霾天氣就開始悲傷難過；走進

無人的房子，就開始恐懼…，有太多沒有覺察的人，

他們的生命就像這個機器人，被過去的稟性、習慣

強烈地控制著，當外界的某一個刺激，觸碰到他某

一個點，就自動化了某一種反應。

生命的潛能（注）之旅從覺察開始，要時時刻

刻做個醒覺的人，不要被人生的各種煩惱迷亂了心

智，那才能有真正的幸福可言。

薩提爾模式 個人的內在「冰山」
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圖片來源：台中市教育電子報

言
語、行為只是冰山表面，看不見的巨大底部是

無形的念頭，而且肯定是「無形雕琢有形，內

在支配外在」。

    有個人非常善良溫柔，可是老婆要跟他離婚，

離婚的原因居然是天天出門玩遊戲。問他是什麼原

因導致他天天到外面玩遊戲，他說他也不想去玩，

可是朋友叫著拒絕不了。

後來發現他在生命中，曾經有過家人威脅「不

聽話就拋棄自己」的經驗，所以潛意識裡「討好」

人的內在念頭深刻而強大。

世上沒有所謂的人際關係，只有自己跟自己念

頭的關係。「當一段關係引導你來到你的心，無論那

注：周哈里窗

想像整個「我」分在四個格子裡，你站在窗子的一側看自己，

可以看見開放我（所有人都看得見的區域，包括行為、態度、感情、

動機等）和隱藏我（如不為人知的念頭和習慣）；別人站在另一側看

自己，可以看見開放我和盲目我（個人未意識到的習慣），無論自己

和別人都無法看見完整的「我」，而潛能我 ( 未知我 ) 是個人未經覺察

的潛能或是壓抑的記憶、經驗。

當開放的自我越大，則人與人的互動能建立在彼此理解的基礎

上，減少猜忌或誤解，使合作有效率。而領導人 ( 如家長、老師、經

理人 ..) 的任務在於營造一個開放、溝通無礙的文化與氣氛，使成員

能自在地分享自我及給他人妥適的建議。

走入自己的內在

《 文◎樂行 》

份關係是好是壞，它已經發揮了它的最大意義，它

已經行使了它本來的善。如果你能夠從那份關係抵

達你自己，那麼你將解救自己，如果你沿著那份關

係的方向向外發射你痛恨的箭，你將給自己創造更

大的傷害。」

一般人帶著未經辨識的感受、舊經驗去回應世

界，也忽略人的語言、表情、行為也只是冰山上一角，

經常捨本逐末的在錯誤的地方努力：試圖改變別人

或是傷害自己，卻未曾真正地走入自己的內心。

 「記住關係是一座走向自己的橋，而不是一條走

向他方的路，記住沒有一個我他關係，你所有的關

係僅僅是自我關係，以明晰自己回到安寧的路，這

才是關係處理的根本。」

內在的運作方式

若想覺察冰山底下的自己，往往需要覺察那些

我們平常逃避的、不願意面對的、不願意承認的，

因此我們會在這過程中感到無比的痛苦，然而不入

虎穴焉得虎子，覺察需要極大的勇氣，卻是釋放自

己的一種必須。

父母、老師往往明白很多道理只是做不到：知

道對孩子不要煩躁，問題是根本不知道自己在煩躁；

即使知道自己煩躁，也沒有真正的意識到為什麼煩

躁；意識到為什麼煩躁了，也不知道要如何處理這

個煩躁。

一層層的脈絡：

不知道自己有情緒→知道有情緒，但未辨識出當下

情緒→能辨識情緒，不知道如何處理。

 覺 察 篇

未經覺察，且不經修飾的與世界互動，就產生

各類精神上的苦難，甚至引發了身體上的災難。

孩子來問問題，爸爸看完題目後，爸爸：「速率

你懂嗎？加速度你懂嗎？」孩子沉默，爸爸的聲音

尖銳了起來：「上課你有沒有在聽？」孩子：「什麼

爛學校，什麼爛老師，放把火把它燒了。」孩子也不

問了。

假如你因為失去平和而與人爭執，一旦覺知，

應立即回到你的心，關照情緒與念頭，不應繼續停

留在外面與人爭吵，念起即覺。

 「離開你自己而去談別人，無助於解決你的關

係障礙問題，此時你必須拋開他人，來談自己和自

己心念的關係，你的解脫和自由才有了真正的希望。」

  練習題：寬廣覺察   

亡鈇意鄰

春秋戰國時期，一個鄭國人弄丟了斧頭，他懷疑是鄰居小孩偷的，可是並沒有把懷疑說出來，然後開始

仔細地觀察鄰居小孩的行動：看到他鬼鬼祟祟，看人的時候眼睛眨來眨去，無論怎麼看他都像是一個小偷。

就這樣觀察了一段時間，每天都覺得他的鄰居小孩就是一個小偷。直到有一天，他無意中在山谷裡發現了那

把遺失的斧頭，從第二天開始，再看到鄰居小孩時，卻怎麼看他都是一個乖孩子，一點也不像是小偷。

當我們自覺自己是一個溫和人時，就可能避開自己的不滿、委屈和憤怒，當我覺得自己是一個善良的人時，

就可能會避開自私、我的需要和欲望，也許在生命裡，我們覺察的寬廣度一直被自己鎖定在自己想覺察的地方，

所以覺察的第一個觀察對象就是平常所避開的自己，這是一項非常重要的功課。

當我們開始接受自己也可能不滿、也可能自私，發現自己並不獨特時，就會輕鬆的看待別人的不滿與自私，

變得容易接受、理解別人，而放下了那副自以為是的眼鏡。

許多事情沒有對錯，只是因為角度不同，看法當然不同，如果我們能夠多體會別人的立場，許多誤會或

衝突就會降低。

圖片來源：經理人雜誌
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「收養」的情況，子女和本生父母的法律上權利義務

關係也只是暫時停止，將來仍然有回復的可能，並

非徹底斷絕。亦即父母與子女間之血親關係，是由

於「出生」的自然事實而發生，除有因收養而暫時

停止法律上之親子關係外，任何人在生前不能以任

何理由斷絕父母子女關係。所以，無論刊登報紙聲明、

口頭承諾或簽訂文件，在法律上均無效力，不會因

而斷絕親子關係。

問題二、大王登報之行為雖無法脫離父子關係，

但是否會影響到小王繼承權呢 ?

依照我國民法繼承篇規定，除配偶外，直系血

親卑親屬為第一順位繼承人，無論父母是否離婚、

子女是否有和被繼承人即父母一同居住，原則上均

不影響繼承人之繼承權。

本案小王雖依照民法擁有繼承權，但是否喪失

繼承權為另一個層次之問題。蓋依民法第 1145 條第

1 項第 5 款規定：「有左列各款情事之一者，喪失其

繼承權：五、對於被繼承人有重大之虐待或侮辱情事，

經被繼承人表示其不得繼承者。」，則大王登報聲明

要脫離和小王的父子關係的主要目的，應是要斷絕

一切來往及法律上的關係，雖然父子的法律關係不

會受影響，但可能可解釋成父親有剝奪小王繼承權

的意思，若其他繼承人能證明大王生前因小王對其

有重大虐待或侮辱，遂登報欲脫離親子關係，此時，

小王的繼承權很可能會因此受到影響而不得繼承大

王之遺產。因此，親子關係雖然無法以登報之方式

脫離，但仍有喪失繼承權之可能。

生 活 法 律

登報脫離父子關係，
可行嗎？！

案 例

小王平日遊手好閒，不務正業，其父親大王屢勸不

聽，乃登報稱斷絕父子關係，並趕小王出門，某日

大王因病突發死亡，小王回家要求繼承大王之財

產，其他繼承人可否以大王生前已登報斷絕父子關

係，主張小王不得繼承大王之財產？

案 例 解 析

問題一、親子關係可以登報方式脫離嗎？

我國民法主要分為「財產法」和「身分法」兩

大部分，前者規範財產權的取得、喪失、變更等，

原則上可以依照當事人的意思變動，例如，甲和乙

訂立買賣契約，可以約定買賣的物品賣多少錢、什

麼時候交貨等，甚至事後雙方還可以撤銷買賣契約；

後者則是對身分關係的規範，原則上不允許當事人

自由約定內容，蓋血緣之親，骨肉之情，乃人類之

天性，為了維持社會秩序及倫常之理，自不能任由

當事人來變更此種關係，所以親子關係是不能「登

報作廢」的。

然法律真的完全沒有辦法斷絕父母和子女的關

係嗎？有一種情況是可以「暫時停止」父母和子女

的關係，那就是向法院辦理收養，此時，子女和「本

生父母」的法律上權利義務關係會暫時停止，而與「養

父母」發生法律上之父母子女關係，則子女不得繼

承「本生父母」之遺產，只得繼承「養父母」之遺產，

但是一旦結束收養關係，依照民法第一零八三條第

一項規定：「養子女自收養關係終止時起，回復其本

姓，並回復其與本生父母之關係。」，因此，縱然是

台
灣廟宇一年一度的點燈對許多信徒來說有的是

求心安、有的是求事業順利、有的是求身體健

康、有的是求學業順利、有的是求姻緣平順、有的

是求家人平安健康…等；其實，點燈的目的是祈求神

明庇佑平安、順利；不過這點燈的由來大家清楚嗎？

容我稍加說明一下，一探點燈習俗背後的故事。

國人信仰宗教的風氣一直很興盛，而宗教中「燈」

是元神的象徵，佛經中以「燈」象徵內心光明，智

慧如光，其中「光明燈」是宗教中祈福的燈具，常

見於佛教及道教的廟宇之中。國人一般相信「點光

明燈」象徵點亮元辰，以燈火不熄象徵破除黑暗、

照亮前程、開啟智慧、增長福壽之意。

台中教育大學台灣語文學系副教授林茂賢老師

表示，點燈的習俗最遠可遠溯自漢代。早年於廟裡

添油供燈，僅供奉燈盞，不書寫姓名及生辰八字，

不拘時間節氣，但現在信徒「點光明燈」變成一年

辦理一次，在春節前後信徒前往廟裡點燈祈福，在

點燈與
祈福

點 燈 與 祈 福
《 文◎清岳 》

年初開春點燈有照亮這一年前途光明、消除業障、

掃除障礙的意思，並期勉點燈者未來這一年能夠積

極進取、勇往直前、平安健康。目前全台的廟宇裡

「點光明燈」已經成為信徒們每年例行的事務，也是

各大廟宇主要收入來源之一。

近年來因為社會的變遷越來越快，點燈的類別

也越來越多元化，如：安太歲、文昌燈、姻緣燈、

財神燈、藥師燈、平安燈、添嗣燈…等。過去點燈

使用的蠟燭或油燈因為燃燒時間有限，且燃燒後產

生的油氣造成空氣污染及佛像與器具燻黑，在龐大

的商機帶動下，現在許多的廟宇多數改採用圓塔型

電燈座來取代過往傳統的燈具點燈，既安全又環保

許多，甚至還有網路點燈的作業方式出現，以方便

無法親自遠道去廟裡點燈祈福的信眾採用。

點燈的習俗是中國固有的優良傳統歷史文化，

它能夠教化人心，達到潛移默化的效果，使社會、

國家更祥和、更安康、更進步。

活 動 分 享



修 行 分 享

首
先感謝  師尊三清道祖與先天師父、有緣師父

與各老師與師兄姐一路協助、照顧與扶持，教

育我與讓我學習，再次感恩 ! 寫文章標題時，總是

思索很久，甚至腦中呈現空白，我到底要寫甚麼 ?
完全無思緒，不可否認的，幾乎所有修行分享文章

是有如神在假我手來寫一樣。此次身體感冒極不舒

服下，真得好像也如此，直接下筆 ......

我能做甚麼 ? 是當下我能做甚麼 ? 還是我現在

能做甚麼 ? 還是未來我能做甚麼 ? 當下與現在有何

不同嗎 ? 現在與未來又有何差別 ? 過往已矣，過去

又做了甚麼 ? 當你跳開當下自身的我，你會覺得我

們是赤裸裸的，甚麼也不是 ? 也許迷茫 ? 也許憎恨 ?
也許可笑 ? 也許可悲 ? 因為赤裸裸，此時會認清自

己本來面目為何 ? 當你執著於當下時，所謂當局者

迷，常會為一些瑣事與雜事所困，當你跳脫放下一

切時，身心靈是如此輕鬆與脫俗 ! 我們的人生又何

嘗不是這樣呢 ? 我們這一身在忙甚麼 ? 我們這一生

在忙甚麼 ? 是為了名 ? 還是為了利 ? 是虛名還是真

名 ? 是俗名還是聖名 ? 是短暫的名還是千古之名 ?
相同地，求利者，是要眼前現在利呢 ? 還是未來的

利 ? 是私利還是眾生利 ? 是已被掏空的利，還是真

實的利 ? 是要小利 ? 還是大利 ? 是為眼前自己、家

人、小孩與祖先的利還是永垂千古的流芳百世的名

與利呢 ? 浩瀚虛空，滄海一粟，你我真得求名與利，

要求何種名與利呢 ? 不求名利者，其心為何呢 ? 修

也會因為你的起心動念而有所不同，宇宙間本有物

以類聚的力量與吸引力，當善念與善行啟動之時，

神天護法自然就在你身邊與協助你解決很多無形的

問題。道是簡單的，也是深奧的；是可接觸的，是

在你我身邊，也是無邊無際的，無可言喻的。所以

我們針對日常生活起心動念不可不慎。

真極三清寶殿的興建是基於目前的事實與將來

需要的，在人力與財力困乏之下，唯有大家以說好

話與行好事的方式以小善方式齊心齊力推廣，聚沙

成塔，一塊錢不嫌少的價值理念下，發揮到真正符

合眾生需要，這是成就一生豐功偉業與有價值的時

候，真極三清寶殿的建立不是為了虛名，不是為了
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《 文◎ 羽行墨客 》

我能做甚麼?

道者求真而已，有真自然存正，在宇宙萬變之下，

亦久亦明。修行目的是宇宙觀思維角度思考，跳脫

框架與制式，從上下左右與不同方向去思考，好的

結果是大家都希望的，實際上是因緣過程決定了結

果，因為起心動念之下，就是造業之時，看是我們

要造善業還是惡業而已 ? 只有目標明確與堅定，最

終會有好結果，人生是學到與賺到，沒有所謂地失

去，而是你我以何種心態來看事情 ? 當你奉獻付出

時，表面上是失去時，實際上是得到很多的事物與

無形的協助與幫忙。

現在承受一切好與壞，取因於過去的思惟與行

為；現在的起心動念，成就未來的善業與惡業；所

以未來的結果，是因現在的與過去的造作，過去已 
矣，必須經過反思與反省方式，不再貳過或解決處

理或面對放下，更進一步是行善來消因果；善要如

何行 ? 大善是經過小善累積而成，是由小善成就而

成，我們日常生活的一句好話，一句讚美的話，甚

至一句鼓勵的話都是小善，去當道場志工服務困惑

民眾或是其他場合地方當志工發揚善的精神或協助

幫忙都是善行，千萬不可因小善而不去做，也不可

因小小的壞的行為與思維而去做，因為積少成多，

集成大惡，所以起心動念對我們每個人是很重要的，

是會影響將來的好與壞。無形師父給的旨令與法寶

個人私利、而是為了眾生利，成就興建出錢出力是

累生累世的大功德與大陰德，是讓真極三清寶殿成

為行善與推善的的根據地，成為有形與無形眾生在

靈性上可以休養生息與改造的場所，也成為推動社

會善良風氣的助手。我能做甚麼 ? 我能做甚麼 ? 我

能做甚麼 ? 再多問自己一下，為了真極三清寶殿的

建立，我還能做甚麼 ? 當我自己沒財也沒閒時，我

還能做甚麼 ? 真的全力以赴了嗎 ? 沒有全力以赴，

再問自己一下我還能做甚麼 ? 當我全力以赴後，也

一定還能做些甚麼 ? 大家再捫心自問「我還能做甚

麼 ?」吧 !
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為避免問事民眾等候時間過長，本會採預約掛號。

 掛號電話   03-4705128

 掛號時間   週一至週五，上午 8:30 至 17:30

一、預約掛號期間採問事當日前電話掛號，開放預約掛號時間，自周一至周五上午

08:30 至 17:30。

二、每次辦事日接受 10 位預約掛號，請掛號者告知會務人員所需之日期、問事者

姓名、問事人數及聯絡電話。當您指定之日期已經額滿，會務人員將安排您下

一個最接近的問事日期，經與掛號者確認後，將排入預約掛號登記表並告知您

正確的掛號問事日期及掛號順序 ( 號碼 )、問事時間。

三、開辦當日自 10:50 開始領取號碼牌，每次開辦當日將開放 5 位現場掛號服務，

為維持問事品質不接受當日預約掛號問事。開辦當日發放號碼牌至 17:30 止。

四、需接受助 及取符令者，因向當日值班志工告知並領取號碼牌等候，恕無法接

受問事服務。

五、若到現場已過號，則請告知志工人員予以登記，代為安排。

六、預約掛號者如遲到 30 分鐘將取消原保留號碼，請於現場重新領號。

掛號       方式預
約

問事服務時間：
每週二、四、六，中午11:00~下午18:00
國定假日休辦

問事

預約掛號問事



常聽說資源分類，但你相信人可以分類嗎？

那人可以分成幾類呢？又如何分類呢？人可分成四種：

富中之貧  富中之富 貧中之富  貧中之貧
富中之富的人生，是人間最大的福報！

您是否經常覺得很想助人，卻找不到合適的方式？忙碌中，

一再讓這樣的善念升起又降落，卻一直沒有機會真正去實踐呢？ 

舉手之勞就能成為富中之富的人。邀請您共同護持真極志業，

落實您的善心善念，本會提供以下 種捐款方式：

一、現場捐款：真極慈善基金會(桃園市龍潭區忠勇街217號)
二、郵局劃撥：帳號：50037432
三、聯邦銀行 龍潭分行：
       帳號：030-50-8525722【ATM銀行代號803】
四、合作金庫 龍潭分行【護持道場】：
       帳號：0161-717-102430

以上戶名皆為

財團法人道教真極慈善基金會

真極基金會所開立捐款之收據，
可抵繳所得稅，請妥為保管。
關於捐款上有任何的問題，
請與真極基金會聯絡，
服務電話：03-4891116、03-4705128

1. 真極之友會
2. 志業推廣
3. 護持道場

★感恩您加入捐款護持真極志業的善心行列★

捐款
項目
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拜師方式說明

 服務項目

1. 道場志工的引導

2. 活動性支援 ( 例：祈福點燈、捐血活動、 超渡

會…等 )

3. 文書協助 ( 例：資料建檔、季刊郵寄整理…等 )

已領取內政部核發的「志願服務紀錄冊」者，

本會也可協助服務時數登入。

 報名方式

1. 現場索取志工報名表。

2. 來電報名 03-4891116

聯絡人：志工督導 葉韻如

            志工隊長 陳碧玲

拜師
資格

混元真極境道場
修行入門~拜師

對修行好奇、感興趣，卻不知從哪入門嗎？
想加入修行的善知識，邀請您報名參加本道場拜師儀式!

本於道教仁愛之精神，以宣揚本教教義，

增進社會福址，推動公益慈善事業。

1. 凡年滿十二歲，認同並願遵守本道場宗

旨、道場戒規、同修注意事項，完成本道

場拜師程序及入會手續之道場同修。

2. 每年須協助各三次以上參與道場志工及

各項課程與社會公益慈善活動排班。

【報名前請您務必詳閱下列注意事項】

1. 同修需繳交年費以月份計算。

2. 拜師日期為農曆初一，晚上 19:00~21:00。 

    ( 農曆正月及七月不舉辦拜師儀式 )。

3. 拜師當天繳交兩吋彩色照片 2 張。

4. 拜師後須閉關 49 天素食關、初一、十五

及每日晚上 11:00 至隔日中午 11:00 需茹

素。

道場
宗旨

報名
須知

志工
招募

您也可以為這個社會盡一分心力 !

若您也是一位有愛心、有熱忱、

有責任感的人，

別把您的熱情鎖起來了，

歡迎您加入我們「真極志工隊」的行列 ! 



助印會刊辦法
若您認同本刊物發行的理念、傳遞的事物與訊息，歡
迎捐款長期助印，本刊物每四個月發行一本，助印價
每本 30 元。

◎ 不論您發心助印多少，我們都歡迎及表達對衷心的
     感謝與讚嘆。

◎ 欲參加助印者，歡迎親駕本會或匯款

聯邦銀行 - 龍潭分行
戶名：財團法人道教真極慈善基金會
帳號：030-50-8525722  

	捐款人姓名	 數量	 捐款人姓名	 數量	 捐款人姓名	 數量	 捐款人姓名	 數量	 捐款人姓名	 數量

真極會訊助印芳名錄

吳若涵 10本 吳以彤 10本 蔡國政 10本 黃于庭 10本 蔡宗諺 10本
吳正峯 30本 何欣陵 30本 葉彥成 30本 陳素英 40本 蔡鴻億 20本
黃美招 20本 蔡佩樺 20本 蔡馥伃 20本 洪紹閔 20本 吳晏綺 20本
葉佳文 20本 陳素真 20本 林美鑾 20本 王文君 15本 陳信賓 15本
陳碧玲 30本 吳博緯 30本 王薇婷 10本 吳自益 50本 陳淑如 50本
詹兆安 30本 林金章 30本 許智勛 10本 葉勝岳 35本 廖秀華 20本
郭彥良 10本 郭秀惠 20本 何美子 20本 何建聰 20本 田紅鮮 20本
張凱嵐 20本 陳淑女 20本 吳美金 20本

◎ 參加助印者請註明「姓名、電話、地址、數量」
     以利本會處理

◎ 每一筆助印的大德芳名我們將在本期刊錄。

財團法人道教真極慈善基金會

325 桃園市龍潭區忠勇街 217 號
電話：（０3）489-1116

傳真：（０3）409-7125

    

※注意事項：

1. 農曆正月、七月不舉辦拜師儀式。2. 若活動場地異動將另行通知。
3. 詳細活動內容請上本會網站查詢 http://www.ticf.org.tw

  

  

05~07 月活動搶先報

  活動日期	 名	稱	 		時	間	 地	點

活 動 預 告

05 月 15 日 初一拜師儀式 ( 農曆：四月 ) 
19:00~21:00 真極道場

 （星期二） 此活動需提早報名，方可受理。 

05 月 20 日 志工聯誼日 加對象：本會志工、家屬 09:00~13:00 
活力健康農場

 （星期日） 共修日 參加對象：本會同修全體人員 14:00~17:00 

06 月 14 日 初一拜師儀式 ( 農曆：五月 )

 （星期四） 此活動需提早報名，方可受理。 
19:00~21:00 真極道場

 初一拜師儀式 ( 農曆：六月 )

07 月 13 日 此活動需提早報名，方可受理。 
19:00~21:00 

 （星期五） 會靈接寶活動 資格：本會同修並完成  
真極道場

 49 天素食者，需預約報名 
21:00~ 

 

07 月 22 日  引導拜師課程

  （星期日） 參加對象：本會引導拜師資師人員 
14:00~17:00 真極道場
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