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超拔會緣起

由於本會在民眾問事服務過程中，大眾常因祖先、親友亡靈是否得渡，而產生後代子

孫身體健康、事業、婚姻等困擾，而大多數民眾求助無門或花大錢破財卻於事無補，感念

眾生之苦，經本會董事長暨辦事人員向混元真極境龍潭道場主神稟報後，獲得 三清道祖

慈悲願為眾生之祖先、親友等論斷作主超渡。

意義

1. 引導社會大眾以「行孝、行善、正信、感恩」的實際行動，破除傳統農曆七月民間俗稱

鬼月，改由誠摯懺悔之心恭請 三清道祖、地藏王菩薩作主為我們歷代內外祖先或親友

進行論斷與超渡。

2. 不為迷信與禁忌，應當人人以自身做起，不燒大量紙錢或浪費準備豐盛的三牲祭品，皆

已造成過度消耗地球資源，製造二氧化碳破壞居住環境。

3. 解除高價超渡收費迷失，費用多寡並非代表超渡效果，不是花越多錢去超渡才能得渡，

因超渡必須領有超渡旨令，才得以論斷超渡歷代內外祖先、親友等亡靈。

白米發放 107 年 8 月 21 日起已全數發放完畢，

感謝這次一同參與捐贈的全體大德以及志工們的協助。本次捐贈單位如下：

1、龍潭區上華里社區發展 - 老人送餐使用。

2、桃園市擺渡人關懷協會 - 龍潭區弱勢及特殊家庭

3、樂活育院院 - 院內院生供餐使用

4、龍潭康復之家 - 住民供餐使用

5、平鎮教養院 - 機構供餐使用

凡祭天、祀祖、普渡…各種儀典「米」是必備糧品，

超渡祭祀圓滿之白米，謂之「平安米」。

我們將其發放予弱勢族群，助濟其基本生機之糧，

使之共受神恩，同感人間大愛，勉勵不餒求存，

奮強向上，以創祥和社會。

活 動 分 享 活 動 分 享

孝 親 感 恩 月 超拔會活動

募米傳愛 溫暖無礙

6、三教紫雲宮 - 中壢區弱勢及特殊家庭

7、新北市街友外展服務中心

8、觀音愛心家園 - 園內供餐使用

9、社團法人桃園市安欣關懷協會 - 街友服務

10、龍潭區低收家庭
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「頭腦」太容易操控我們當下的感受，不妨把遭遇一

切的事情，都當作是我們未學會的功課，在憤怒當下練習

停頓：不執著於馬上解決問題，而轉為對人的關注。這相

當困難，卻是解脫困擾的根本方法。

應對的方式永遠不是對方值得如何的對待，而是我相

信什麼。我相信人性向善，也相信所有人的內心總是正邪

兩方拉鋸，對方的缺失只是因為被錯誤的念頭蒙蔽，然後

做了錯的事，而他依舊能是一個好人，學會把對方這個人

與這個人所做的事分開而論，我不同意對方所做的事，但

我選擇原諒對方這個人。

寬恕是決定醫治自己受傷的心，在過程中學習溫柔地

對待自己，不是把傷害自己的人當作沒有做錯事或是說錯

話，寬恕不是把一切都忘掉。寬恕是明白和感受到別人的

痛苦，是一份憐憫。寬恕是釋放別人，不再使他們為過去

所做的事不斷歉疚。寬恕是幫助別人開花結果，使他們發

現生命的美善。

如此，自己也逃脫了憤怒與報復的桎梏，得以重回生

命的正軌。

反過來，當別人對自己指責時也暫時放下頭腦的感受，

在本能地回擊之前停頓，想到指責的背後是一顆受傷的心，

很可能是自己的無心、不體貼、甚至是自己作為造成別人

的困擾。

駕馭感受

感受是屬於我們的，我們都擁有它們，而且可以學習
如何駕馭它們。

學習仁慈能止怒，長時間放任憤怒則形成殺氣。

練習：從看人的缺點改為「找人優點」，所謂觀功念

恩是也﹔從管人改為「管己」也是個很有用的方法。

記住：在對錯裡，總有冷漠、總有傷害與被傷害，接

著醞釀出災難與困境。在我們和心中真正的善念漸行漸遠

時，緊接而來的逆境能迫使我們回歸真正的自我。或許這

是宇宙運行之道，以最快的方式喚起我們的注意，讓我們

重回愛的軌道，走過之後會發現這是隱藏在逆境背後的天

賜恩寵。

祝福你在對錯的選擇中有勇氣說出：我早已不站在

「對」的那一邊，我選擇站在「愛」的這一邊。因為自己

清楚了有時候我是你的三季人，有時候你是我的三季人：

所有人都是從無知裡不經一事不長一智的走過來﹔因為有

了一些人生經歷後理解了「如果沒有愛的話，對〜也沒有

用」。

真正的幸福來自於心靈的平靜。

國立臺灣師範大學的曾仕強教授說：有一天，孔子的

一個學生在門外掃地，來了一個客人，問他：「你是誰啊？」

他很自豪地說：「我是孔子的弟子。」

客人就說：「那太好了，我能不能請教你一個問題？」

學生很高興的說：「可以啊。」他心想他大概要出什麼奇怪

的問題吧！

客人問：「一年到底有幾季啊？」

學生心想：這種問題還要問嗎？於是便回答道：「春夏秋

冬四季。」

客人搖搖頭說：「不對，一年只有三季。」

 「唉，你搞錯了，四季。」

 「三季。」

最後兩個人爭執不下，就決定打賭，如果是四季，客人向

學生磕三個頭，如果是三季，學生向客人磕三個頭。

孔子的學生心想，這次自己贏定了，於是準備帶客人去見

老師孔子。

正巧孔子這時從屋裡走出來，學生上前問道：「老師，一

年有幾季啊？」

孔子看了一眼客人說：「一年有三季。」這個學生嚇昏了，

可是他不敢馬上問。

客人說：「磕頭磕頭。」學生沒辦法，只好乖乖磕三個頭。

客人走了以後，學生迫不及待問孔子：「一年明明有四季，

您怎麼說三季呢？」

孔子說：「你沒看見剛才那個人全身都是穿綠色的嗎？他

是螞蚱，螞蚱春天生，秋天就死了，他從來沒有見過冬天，

你講三季，他會滿意，你講四季吵到晚上都講不過，你吃

虧，磕三個頭，無所謂。」

這個故事，不管是真是假，對我們都非常實用。以前

看見那些不講理的人會生氣，現在不會了，心裡想那是三

季人，就不往心裡去了。這個世界上三季人太多了，越是

不懂的人講話聲音越大，說的更直接一些，凡是聲音大的

人，就是最不懂的人。如果真的懂，講話聲音何必大聲？

後來我們讀「莊子」的話才明白，「夏蟲不可語冰」。

我承認自己很容易陷入慣性：一種無意識、不覺醒的

狀態，時常因為小事在心裡動怒，譬如開車時遇到不守規

走入自己的內在

《 文◎樂行 》

矩的用路人。看了以上的故事，才了解儘管我們無法控制

環境、別人的對待自己的方式，卻能夠「有意識的選擇應

對的方式」，而形成自己的溝通姿態，美國社會心理學家

費斯汀格有一個很出名的判斷，被人們稱為「費斯汀格法

則」：生活的 10％是由發生在你身上的事情組成，而另外

的90％則是由你對所發生的事情如何反應所決定。換言之，

生活中有 10% 的事情是我們無法掌控的，而另外的 90%
卻是我們能掌控的。

出於人的不覺醒，我們常常用習慣與價值觀立即地、

面對生活中的一切事件，於是經常感受到情緒的起起伏伏。

 「我們無法改變已發生的事件，但可以改變那些事件

對我們所造成的衝擊。」人的情緒常因環境跟自己的內在

的感受、觀點、期待的落差而產生。而且又傾向於「所有

人時常重複在成長過程中熟悉的模式，即使那些模式是功
能不良的。」

其實「問題不是問題，如何應對問題才是問題﹔應對

乃是自我價值的展現，自我價值越高，則應對的模式越統
整。」

我們常常忘記面對人生各種處境，我們都有選擇的能

力。尤其是在有壓力的狀況下，我們該選擇的是發掘自己

內在的善良與寶藏，接受父母、兄弟姊妹、身邊的人都是
凡人，都可能犯錯，而非僅在角色層次上與他們相遇 ( 注 ) 

，然後冷漠的指責別人應該如何對待自己。能有意識地迅

速而完全放鬆自己的人，才是自己的主人，才算獲得自由。

這篇文章首先來探討憤怒的情緒。

頭腦的感受：憤怒

究竟為什麼我們這麼容易在生活中覺得憤怒呢？唯有

對這個原因覺醒，我們才容易在內在改變自己對憤怒的應

對方式。

對生氣的人來說，光是接受「會生氣其實跟自己的執

著有關」，就有極大的困難，人性太容易把矛頭指向別人，

必須相當程度的違背人性地覺醒著才容易真實的觀察自

己。有個故事很有名，方便我們觀察自己的執著。

一個村子裏，有一群人來到耶穌面前，他們帶來一

個女人。以群眾的眼光看來，那個女人犯了罪。所以，他

 去 怒 篇

們問耶穌：「這個女人是一個罪人，她自己也承認。所以，

現有我們該怎麼辦？古老的經典有記載她該被亂石砸死。

你認為如何？我們該怎麼辦？」

他們試圖要陷耶穌於兩難之中，因為預期他會說不要

殺死她。「愛，如果有人打你的右臉，你要將左臉也給他打；

如果有人強迫你挑他的擔子挑一哩，你就要幫他挑兩哩；

如果有人搶了你的外套，你要將你的襯衫也給他。」這個

人不可能說：「殺死她。將這個女人用石頭砸死。」

如果他說：「不，不要殺死她。」那麼他們就可以說，「你

反對經典，所以不能成為先知。你不屬於我們，你是一個

破壞者。」 但是，耶穌逃過了他們的考驗。因為兩難只存

在於執著的頭腦。當你不「兩執」的時候，兩難就消失了，

因為兩難是分裂所造作的，你將事情一分為二，而且是兩

個不同的極端，問題就產生了：「要選擇哪一個，要如何

選擇？」其實，如果沒有我執，就沒有選擇的問題，「無

選擇」就發生了。

所以，耶穌說：「是的，經典上寫著要向這女人丟石

頭直至她死，但是唯有那些不曾在行動上或在頭腦裡犯過

罪的人才能夠用石頭來砸這個女人。」

接著，那些帶頭的群眾開始消失，因為沒有一個人是

不曾在行動上或是頭腦裡有過「姦淫」的念頭。不管你是

在行動上或是頭腦裏犯了罪都是一樣的，它都沒有什麼差

別。它對意識而言都一樣。不論你是在想殺了一個人，或

是你真的殺了一個人都沒有差別。因為當你這樣想的時候，

已經在內在殺了他，因為你整個人的存在已經做了它，至

於它是否實際發生，那是無關緊要的。

沒有人能對那個女人丟石頭，群眾消失了，只有那個

女人被留了下來，那女人告訴耶穌說：「但是我有罪⋯⋯

我做錯了，我是不道德的，不論群眾是否用石頭砸死我，

我都承認。」

耶穌說：「我是何許人也，可以判斷？那是妳跟神之間的事，

那是妳跟最終的事，那是妳跟整體之間的事，我是何許人

也可以判斷？那是妳跟存在之間的事，我又如何介入呢？」

放下對錯

面對生活中不幸的事件，你可以大發雷霆、怨天尤

人，甚至責備所有的人，但事情卻不會因為這些而絲毫有

改變。不幸的事，它會繼續地伴隨你往後的生活，讓你背

負著一生的痛苦活下去。

相反的，如果能放下對錯和懼怕，相信天道，相信對

錯之外還有第三個選擇：和諧圓滿，換一個角度來看事情，

如「我是何許人也，可以判斷？」，自有該判斷的人來下

判斷，或者「我是凡人，也可能犯相同的錯誤」，然後繼

續著自己該做的事來取代怨天尤人、勇敢的活下來，那麼

事情的情況也許就不會如想像中糟糕。

說到底這是一個心態問題。能幫助自己的還是自己。

倘若了解並能熟練運用費斯汀格法則處事，一切問題就迎

刃而解了。

放下頭腦的感受

活 動 分 享

注：本文黑色粗體字為「薩提爾的家族治療模式，張老師出版」
書中所提的薩提爾模式之治療信念

仁  ←  憤怒  →  殺
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定財產制消滅時」為準（即「離婚時」或「一方死亡時」

或「改定其他財產制時」），以不動產來說，例如婚

後以 500 萬元買房，離婚時已經漲到 1000 萬元，那

麼房子的價值就應該以離婚時的價值為準又如果是

判決離婚的話，則應以起訴時為準。

三、剩餘財產分配請求權的時效：

民法第 1030-1 條第 4 項規定：「第一項剩餘財

產差額之分配請求權，自請求權人知有剩餘財產之

差額時起，二年間不行使而消滅。自法定財產制關

係消滅時起，逾五年者，亦同。」，因此，假設之前

夫妻已經離婚了，而於離婚時未一併主張剩餘財產

分配之請求，則於離婚時起算，二年內仍可行使剩

餘財產分配之請求。

四、剩餘財產分配與繼承間的問題：

夫妻之一方死亡時，在法定財產制中，生存的

一方可以對死者所遺留下來的財產先主張分配剩餘

財產，分配之後所剩下的財產才是屬於死者的遺產，

再依繼承法之規定，由配偶與其他法定繼承人共同

繼承遺產，即配偶可以先拿剩餘財產差額的一半，

剩下的才是遺產，再由繼承人繼承（配偶因為也是

繼承人還是可以再繼承）。假設甲女於乙男死亡時

之剩餘財產為零，則生存配偶甲女應先行使民法第

1030-1 條的剩餘財產分配請求權，將夫妻各自財產

分離，請求二人婚後剩餘財產差額的一半 600 萬元

【計算式：(1200 萬 -0 萬 )÷2 ＝ 600 萬元】， 其次再

依民法第 1144 條繼承的規定，與血親繼承人二名子

女共同繼承被繼承人乙男之遺產，3 人的應繼分各

為遺產的 1/3，此時 B 分得遺產 200 萬元 ( 計算式：

600 萬元 ÷3 ＝ 200 萬元 )，因此，針對乙男死亡所

遺留之 1200 萬元，甲女共取得 800 萬元（計算式：

600 萬元＋ 200 萬元＝ 800 萬元）。

生 活 法 律

剩餘財產
     分配請求權

何謂「剩餘財產分配請求權」？設甲女與乙男

於民國 95 年結婚，未約定夫妻財產制，二人育有二

名子女，乙男於民國 100 年往生，遺留財產 1200 萬

元均為婚後有償取得，問甲女對乙男所遺財產可為

如何之主張？

一、剩餘財產分配請求權基本概念：

民法第 1030-1 條第 1 項規定：「法定財產制關

係消滅時，夫或妻現存之婚後財產，扣除婚姻關係

存續所負債務後，如有剩餘，其雙方剩餘財產之差 
額，應平均分配。但下列財產不在此限：

一、因繼承或其他無償取得之財產。

二、慰撫金，剩餘財產分配請求權之要件約有

如下：

１、法定財產制關係消滅時：

夫妻間無論係因配偶一方死亡、離婚、婚姻無效、

婚姻撤銷或改用其他財產制，均為法定財產制關係

消滅之原因，而適用剩餘財產分配之規定。

２、以夫或妻現存之婚後財產，扣除婚姻關係存續

中所負債務、因繼承或其他無償取得之財產與

慰撫金：

剩餘財產分配請求權之立法目的，在於肯定家

務管理對於婚姻生活之貢獻，故僅以婚後財產方須

列入分配。又因繼承、無償取得之財產及慰撫金，

其取得與婚姻貢獻及協力無關，縱屬婚後取得，亦

非剩餘財產分配之對象。

假設：於法定財產制關係消滅時，A 剩餘財產

為 200 萬，B 剩餘財產為 100 萬，雙方剩餘財產的

差額為 100 萬，100 萬的平均為 50 萬，故剩餘財產

較少的 B 取得剩餘財產分配請求權，可以向 A 請求

給付 50 萬。

二、如何計算財產價值：

剩餘財產分配計算之財產的價值，原則是以「法

每
年農曆七月的〝報恩超拔會〞是本道場重要活

動之一。除了同修、志工之外，也有不少民眾

參與祖先、親友的超拔會。發心的志工一早就到道

場各就各位的把道場打掃布置完成。

插花組最先登場，除了各殿的瓶花之外，最主

要的是超拔會場的鮮花布置。雖然不是每位志工都

有插花的經驗，但是在組長一步一步的講解示範後，

每位志工都能快速地上手，分工合作的把每一階段

完成。其實最辛苦的是董事長賢伉儷，必須提前一

天到花市將所有花材先採買並運送到道場。

機動組是志工最繁瑣、最吃力的一組，經過多

年來的磨練與實作經驗，每位志工都能在所屬崗位

完成各項任務。首先是將一樓打掃清潔，接著將法

區淨空，從二樓搬長條桌安置好牌位區與疏文填寫

區，再將桌布細心的繃上桌布。整個道場立馬莊嚴

肅穆起來。依照神職老師的指示先安置好旨令，接

下來將牌位依設計圖示一一安置上桌。再將鮮花裝

飾上去。

中午靜玅老師煮大鍋麵供眾，午膳時間大家享

用美味的麵食。志工們有說有笑地輕鬆用餐，真是

一個大家庭呀！飯後有收拾碗筷的、有繼續未完的

布置工作又各自去完成。

下午一點多，參加超拔會的民眾陸續報到完成。

   附   註

超拔會緣起

由於本會在民眾問事服務過程中，大眾常因祖先、親友亡靈是否得渡，而產生後代子孫身體健康、事業、

婚姻等困擾，而大多數民眾求助無門或花大錢破財卻於事無補，感念眾生之苦，經本會董事長暨辦事人員向

混元真極境龍潭道場主神稟報後，獲得 三清道祖慈悲願為眾生之祖先、親友等論斷作主超渡。

意義

1. 引導社會大眾以「行孝、行善、正信、感恩」的實際行動，破除傳統農曆七月民間俗稱鬼月，改由誠摯懺

悔之心恭請 三清道祖、地藏王菩薩作主為我們歷代內外祖先或親友進行論斷與超渡。

2. 不為迷信與禁忌，應當人人以自身做起，不燒大量紙錢或浪費準備豐盛的三牲祭品，皆已造成過度消耗地

球資源，製造二氧化碳破壞居住環境。

3. 解除高價超渡收費迷失，費用多寡並非代表超渡效果，不是花越多錢去超渡才能得渡，因超渡必須領有超

渡旨令，才得以論斷超渡歷代內外祖先、親友等亡靈。

報 恩 超 拔 會 紀 實
《 文◎陳碧玲 》

負責引導的志工在一旁協助報到、領取並填寫疏文，

再交由組長蓋印完成。接著由清裕師兄主持法會的

進行。首先說明超拔會的源起和意義 ( 內容清參閱附

件 )、本基金會募米傳愛活動的成果與儀式的進行方

式。

下午 2 點，報恩超拔法會準時開始。清虛子老

師請神後，由 5 位神職老師率領大眾誦讀超度祖先

或親友疏文上達天聽。整個超渡法會看似簡單隆重，

其實是前置作業神職老師已經先一一將每一超拔的

祖先或親友牌位向神稟報完成。值得一提的是本道

場的超拔法會，除了白米沒有其他五花八門的祭品，

除了神職老師請神點的香，也不再民眾一一點香、

燒金紙。完全符合環保意識，整個道場莊嚴肅穆。

接下來志工端出水果、點心供民眾享用。清虛

子老師也補充說明超拔祖先與親友在資料的填寫上

的一些迷思與誤解。短短幾小時的法會，志工花一

整個早上布置的會場，馬上又要撤場將一樓恢復原

貌。法會圓滿完成，會務人員還要分配白米的發放，

整個後續活動才算完成。

基金會的活動都需要動員志工來共襄盛舉，每

次活動開始招募志工，有空的志工都是自發性的報

名，令人感動。真極基金會的最大資產就是這些發

心的志工，我敬愛的志工們，您們辛苦了！感恩！

活 動 分 享

107年
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今
天是個晴朗的好天氣，也是我第一次參加真極

道場所辦的志工聯誼話動，一早帶著女兒搭師

兄的車，即前往新屋「活力健康農場」。當我們抵達

農場時，一看大部分的師兄、師姐都已來到了，還

好我們沒有遲到啊 !

大家集合後，跟著農場工作人員進入休息區，

並聽取他們的講解，包括 : 農場的場地各項設施，

染布的由來 --- 等，因為我們第一個活動就是要學染

布。染布對大家而言都是第一次的體驗，所以大家

都很認真的先聽取工作人員的解說，然後每個人各

自去完成作品，過了一會兒，很快的大家都完成染

布前置作業。

由於要等染布作品好需一段時間，所以清玲師

姐即帶領大家去戶外玩遊戲比賽。首先分成二組來

個童玩 ( 踩高蹺、繞鐵環、打陀螺 ) 三項比賽，接著

走迷宮猜謎題，大家玩得既開心又熱鬧，宛如回到

童年時光，返老還童玩得不亦樂乎。於是就在大家

分工合作中，再次完成所有的活動，不過時間甚早，

首先感謝師尊三清道祖照顧與支持，再次教育我，

讓我學習，再次感恩 !

在寫這一篇文章時，我猶豫躊躇了好一陣子，不知

如何啟端，後來啟稟師父後就有如靈感似的立即性將我

目前的生活心得與大家分享，或許您可以不認同我的說

法，畢竟每個人的想法與師承不一樣、人生背景與歷程

也不一樣、天賦資質又不同，很自然思考領域與境界又

不同了，今天是者，明日也許思考角度、領域、時空背

景又有不同時，也許全部觀點都改觀了 ! 目前我的思考

領域尚屬狹隘，也請大家加入思考與討論，讓分享主題

與內容能夠更豐富。 

有人說修行是孤獨的；也有人說修行是無聊的；

有人說修行好麻煩，要吃素、要閉關、守戒與打坐等囉

哩巴索一堆行為約束。其實都是對的，但也都是錯的，

當你覺得它是孤獨就是孤獨，它是麻煩就是麻煩，它是

因心念而造就種種象，如果不了解修行的目的與方向，

只一味追求神蹟、神通或虛無飄渺的感覺時甚至認為所

謂改運時，那是會讓你大失所望的，真正的修行是會讓

你更真實面對自己，更真實面對自己的生活問題，它只

會讓你更實在過真正日子，它只會讓你更無我，它只會

讓你更放下，所以修行是孤獨嗎 ? 也許是 ! 是無聊嗎 ?
也許是 ! 當皈依太上清靜道時，一切都不是。.

話說一個月前的晚上，我躺在沙發上，突然感覺

自己的身體是透明地飄了起來，飄飄然離開身體，當

時我看著自己的身體越離開越遠，約快到天花板時，

我使勁呼喊「救命」，喊「三清道祖救我」，但當時我

沒有看到任何景象或神佛來救我，突然我就從上面掉

了下來，起來後我覺得為何我的身體飄起來，為何沒

人或護法與神來救我呢 ? 我好害怕 ! 是我太累嗎 ? 是我

做夢嗎 ? 這時我很科學的分析我的行為，從腦波、內

分泌到日常行為中精神狀況，因我是學精神科復健的

社會工作者，所以我會比平常人更會用更科學地去剖

析發生的原因。我平常打坐時，身體都會靈動很厲害，

恭請三清道祖與先天師父反而搖得更厲害，經過離體

事故，讓我去確實感受與領會到，人是有本靈或稱本

《 文◎ 羽行墨客 》

《 文◎ 羽行墨客 》

只好放牛吃草讓大家各自去逛去玩。直到 11 點才回

到休息區，享受豐盛割稻仔飯的美食，讓大家吃不

同風味食物，體驗農業社會農夫忙碌時的農村午餐

呢 ! 

經過一段時間的休息和天南地北的談天說地之

後，終於大家可以拿到早上做的作品染布。大家看

到自己親手做的染布，即為感到很有成就呢 ? 隨後

將作品拿去戶外晾乾。緊接著就是清虛子老師的課

程，由於今天尚有其他家屬參加活動，以致於清虛

子老師又將道場的新建設，目前的狀況再一次的解

說清楚，並解答家屬所提出的問題。

歡樂時間總是過得特別快，已是下午二點多了。

今天的活動就在老師上完課程後，因沒有安排其他

活動，所以大家就在歡樂聲中結束整個聯誼，並讓

我體會到真極道場的所有師兄、師姐，對每件事的

團結力量是多麼同心協力啊 ! 更期盼下次還有機會

能參加道場所舉辦的活動。

體或稱元神的存在，在靈離體後，我又為何會如此慌

張呢 ? 我是放不下我的軀殼，放不下太多東西，我還

要指望師尊與神佛護法來救我，怎麼這麼好笑呢 ? 自

己平時不好好在心性上去琢磨，如果此時我大限已到

時，我的 ( 元 ) 靈是否也一樣這樣慌張與不定呢 ? 每個

人的先天學府不同，加上宿世因緣，所得到感應或學

習歷程甚至遭遇也會不一樣，如果拜師後，就只望著

師尊予以調教，自己卻未有執行皈依後的功課如對性

命雙修探討執行與與皈依後學習先聖先真神佛的精神，

一味想要神通來改變一切，那與未拜師有何不同呢 ?
拜師修行後，如果自己不先拜自己與求自己的心安定

與 ( 元 ) 靈清靜，一切都枉然的，又如何以修行來達到

延壽、改運與自助渡人與永脫輪迴的目標呢 ?

如剛說的我平常打坐時，我靈動很厲害，經過此

事故後，我恭請師尊三清道祖、先天師父與誠心告訴

自己的元靈，慎重表示與再次重申我是皈依太上清靜

道，要修靜靈修法，自此而後，就未有靈動與比手畫

腳的事情發生，也經由此事故，更讓我深信我們本身

的 ( 元 ) 靈是要清靜的與很有智慧的，竟然有辦法解決

我多年靈動問題，加上師尊、先天師父、有緣先天師

父的協助調氣與調息，最近身體也更有體力，整個神

清氣爽，這是我進師門後最近很不一樣的體驗。

我也曾經納悶道場老師與師尊與先天師父，為何

不事先直接跟我說呢 ? 原來有時自己經歷過才知所進

退，有時經歷過才能刻骨銘心，也才能更有勝任度與

有智慧，更何況道本來就無法明說，因為每個人宿世

因緣不同，學府不同，先天師父也不同，如何解說與

細說呢 ? 真極提供一個平台，讓自我的靈修得更有成

長與智慧，讓自己跟著師尊三清道祖慈悲無礙精神與

團體腳步自助與助人，回歸平凡、簡單、清靜的日子。

三清寶殿的興建是行善的根據點，更期待你我共同護

持，這個平台，很需要您放下心來經營，因為只有你

的真心付出，有錢出錢，有力出力，生活才是您的，

生命才更有價值與光輝。  

          羽行墨客於 107.8.31 丑時龍潭康家

修 行 分 享

參加志工聯誼暨同修日
《 文◎莉珊 》 靈(元)

的存在
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為避免問事民眾等候時間過長，本會採預約掛號。

 掛號電話   03-4705128

 掛號時間   週一至週五，上午 8:30至 17:30

一、預約掛號期間採問事當日前電話掛號，開放預約掛號時間，自周一至周五上午

08:30 至 17:30。

二、每次辦事日接受 10 位預約掛號，請掛號者告知會務人員所需之日期、問事者

姓名、問事人數及聯絡電話。當您指定之日期已經額滿，會務人員將安排您下

一個最接近的問事日期，經與掛號者確認後，將排入預約掛號登記表並告知您

正確的掛號問事日期及掛號順序 ( 號碼 )、問事時間。

三、開辦當日自 10:50 開始領取號碼牌，每次開辦當日將開放 5 位現場掛號服務，

為維持問事品質不接受當日預約掛號問事。開辦當日發放號碼牌至 17:30 止。

四、需接受助 及取符令者，因向當日值班志工告知並領取號碼牌等候，恕無法接

受問事服務。

五、若到現場已過號，則請告知志工人員予以登記，代為安排。

六、預約掛號者如遲到 30 分鐘將取消原保留號碼，請於現場重新領號。

掛號							方式預
約

問事服務時間：
每週二、四、六，中午11:00~下午18:00
國定假日休辦

問事

預約掛號問事



常聽說資源分類，但你相信人可以分類嗎？

那人可以分成幾類呢？又如何分類呢？人可分成四種：

富中之貧  富中之富 貧中之富  貧中之貧
富中之富的人生，是人間最大的福報！

您是否經常覺得很想助人，卻找不到合適的方式？忙碌中，

一再讓這樣的善念升起又降落，卻一直沒有機會真正去實踐呢？ 

舉手之勞就能成為富中之富的人。邀請您共同護持真極志業，

落實您的善心善念，本會提供以下 種捐款方式：

一、現場捐款：真極慈善基金會(桃園市龍潭區忠勇街217號)
二、郵局劃撥：帳號：50037432
三、聯邦銀行 龍潭分行：
       帳號：030-50-8525722【ATM銀行代號803】
四、合作金庫 龍潭分行【護持道場】：
       帳號：0161-717-102430

以上戶名皆為

財團法人道教真極慈善基金會

真極基金會所開立捐款之收據，
可抵繳所得稅，請妥為保管。
關於捐款上有任何的問題，
請與真極基金會聯絡，
服務電話：03-4891116、03-4705128

1. 真極之友會
2. 志業推廣
3. 護持道場

★感恩您加入捐款護持真極志業的善心行列★

捐款
項目
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拜師方式說明

 服務項目

1. 道場志工的引導

2. 活動性支援 ( 例：祈福點燈、捐血活動、 超渡

會…等 )

3. 文書協助 ( 例：資料建檔、季刊郵寄整理…等 )

已領取內政部核發的「志願服務紀錄冊」者，

本會也可協助服務時數登入。

 報名方式

1. 現場索取志工報名表。

2. 來電報名 03-4891116

聯絡人：志工督導 葉韻如

            志工隊長 陳碧玲

拜師
資格

混元真極境道場
修行入門~拜師

對修行好奇、感興趣，卻不知從哪入門嗎？
想加入修行的善知識，邀請您報名參加本道場拜師儀式!

本於道教仁愛之精神，以宣揚本教教義，

增進社會福址，推動公益慈善事業。

1. 凡年滿十二歲，認同並願遵守本道場宗

旨、道場戒規、同修注意事項，完成本道

場拜師程序及入會手續之道場同修。

2. 每年須協助各三次以上參與道場志工及

各項課程與社會公益慈善活動排班。

【報名前請您務必詳閱下列注意事項】

1. 同修需繳交年費以月份計算。

2. 拜師日期為農曆初一，晚上 19:00~21:00。 

    ( 農曆正月及七月不舉辦拜師儀式 )。

3. 拜師當天繳交兩吋彩色照片 2 張。

4. 拜師後須閉關 49 天素食關、初一、十五

及每日晚上 11:00 至隔日中午 11:00 需茹

素。

道場
宗旨

報名
須知

志工
招募

您也可以為這個社會盡一分心力 !

若您也是一位有愛心、有熱忱、

有責任感的人，

別把您的熱情鎖起來了，

歡迎您加入我們「真極志工隊」的行列 ! 



助印會刊辦法
若您認同本刊物發行的理念、傳遞的事物與訊息，歡
迎捐款長期助印，本刊物每四個月發行一本，助印價
每本 30 元。

◎ 不論您發心助印多少，我們都歡迎及表達對衷心的
     感謝與讚嘆。

◎ 欲參加助印者，歡迎親駕本會或匯款

聯邦銀行 - 龍潭分行
戶名：財團法人道教真極慈善基金會
帳號：030-50-8525722  

	捐款人姓名	 數量	 捐款人姓名	 數量	 捐款人姓名	 數量	 捐款人姓名	 數量	 捐款人姓名	 數量

真極會訊助印芳名錄

 吳正峯  30本 林美鑾 10本 陳素真 20本 吳自益 50本 陳淑如 50本

 何欣陵 50本 葉彥成 50本 葉勝岳 35本 蔡鴻億 10本 黃美招 10本

 蔡佩樺 10本 蔡馥伃 10本 洪紹閔 10本 黃惠珍 10本 吳晏綺 20本

 何建發 40本 蔡國政 10本 蔡宗諺 10本 黃李秋渼 10本 黃于庭 10本

 郭思綸 10本 林金章 30本

◎ 參加助印者請註明「姓名、電話、地址、數量」
     以利本會處理

◎ 每一筆助印的大德芳名我們將在本期刊錄。

財團法人道教真極慈善基金會

325 桃園市龍潭區忠勇街 217 號
電話：（０3）489-1116

傳真：（０3）409-7125

    

※注意事項：

1. 農曆正月、七月不舉辦拜師儀式。2. 若活動場地異動將另行通知。
3. 詳細活動內容請上本會網站查詢 http://www.ticf.org.tw

  

  

  

10~12月活動搶先報

  活動日期	 名	稱	 		時	間	 地	點

活 動 預 告

 初一拜師儀式 ( 農曆：九月 ) 
19:00~21:00

10 月 09 日 此活動需提早報名，方可受理。  

( 星期二 ) 會靈接寶活動  真極道場
 資格：本會同修並完成 49 天素食者， 21:00~
 需預約報名   

10 月 21 日 志工聯誼暨共修日
( 星期日 ) 參加人員：全體同修、志工及家屬皆可報名參加。 14:00~17:00 真極道場

11 月 08 日 初一拜師儀式 ( 農曆：十月 )
( 星期四 ) 此活動需提早報名，方可受理。 19:00~21:00 真極道場

11 月 11 日 旨令班
( 星期日 ) 資料：本會全體同修 14:00~17:00 真極道場

12 月 07 日 初一拜師儀式 ( 農曆：十一月 )
( 星期五 ) 此活動需提早報名，方可受理。 19:00~21:00 真極道場

12 月 23 日 歲末感恩餐會
星期日 參加人員：邀請貴賓及社福單位、本會同修、 11:30~14:30 龍潭客滿滿餐廳
 志工及家屬 ( 需事先報名 )
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